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Pizza de Coliflor
•  1 libra de floretes de coliflor

•  Ponga a calentar el horno a 400°F.

•  Procese la coliflor en un procesador de alimentos
hasta que quede finamente picada. 

•  Cocine la coliflor en un tazón apto para microondas procinco
minutos o hasta que esté blanda. Ponga la coliflor en una

 toalla y escurra el exceso de agua para
que completamente seca. 

•  En un tazón, mezcle un huevo y la coliflor hasta
que queden bien integrados.

•  Sobre papel vegetal, extienda la masa de coliflor hasta alcanzar
 la forma de una pizza. Hornee por minutos. —

Sáquela del horno y deje que se enfrie. 

•  Agregue lo que desee y hornee a 450°F por 7 minutos o hasta que
el queso y los demás ingredientes estén cocidos. si va a agregar

cualquier tipo de carne, ej. pollo o pepperoni asegúrese
de que esté cocinado antes de hacerlo.

•  2 huevos

Ingredientes

Preparación


