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3.ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵੇਂ ਪ�ਾਪਤ 
ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ 

ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਦਖੇਭਾਲ  
ਨਾਬਾਲਗ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ  
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਿਸਹਤ 
ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪ�ਸਤ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ ਅਤ ੇਤੁਸੀ ਂਇਹ ਸਵੇਾਵਾਂ ਗੁਪਤ ਰਪੂ ਿਵਚੱ 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ,ੋ ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ 
ਿਲਖਤੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ ਇਹ ਸਵੇਾਵਾਂ ਲੈਂਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-
ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪ�ਸਤ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਜਾਂ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਇਨ�ਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਨਾਬਾਲਗ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
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 12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹਨ: 
  
• ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ 
• ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਗਰਭ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸੇਵਾਵਾਂ  
• ਪਿਰਵਾਰ ਿਨਯੋਜਨ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧ ਸੇਵਾਵਾਂ 

(ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਰਣ) 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 12 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਉਪੱਰ 
ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਵੇਾਵਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹੋ: 
  
• ਬਾਹਰੀ ਮਿਰਜ਼ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਇਲਾਜ ਜਾਂ 

ਸਲਾਹ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਪਸ਼ੇੇਵਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ 
ਕੀਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ 
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ਦੇਖਭਾਲ ਿਵਚੱ ਿਹਸੱਾ ਲੈਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ 
ਕਰੇਗਾ 

• ਲਾਗ, ਛੂਤ ਵਾਲੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਜਾਂ ਸੰਚਾਰੀ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਅਤੇ ਇਲਾਜ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ HIV/AIDS ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੈ

• ਿਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਚੰਾਿਰਤ ਲਾਗ (Sexually transmitted 
infection, STI) ਰੋਕਥਾਮ, ਜਾਂਚ, ਅਤੇ STI ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਜਵੇਂ 
ਿਕ ਿਸਿਫਿਲਸ, ਗਨੋੋਰੀਆ, ਕਲੇਮੀਡੀਆ, ਅਤੇ ਹਰਪੀਸ 
ਿਸੰਪਲੈਕਸ  

• ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਾਥੀ ਿਹੰਸਾ ਸੇਵਾਵਾਂ   
• ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਬਮਾਰੀਆਂ 

(Substance use disorder, SUD) ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਜਸ 
ਿਵੱਚ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ, ਮਲੁਾਂਕਣ, ਦਖਲਅਦੰਾਜ਼ੀ, ਅਤੇ 
ਰੈਫਰਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ  
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ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਵੀ Medi-Cal ਪ�ਦਾਤਾ ਜਾਂ ਕਲੀਿਨਕ ਤੋਂ ਨਾਬਾਲਗ ਦੀ 
ਸਿਹਮਤੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਪ�ਦਾਤਾਵਾਂ ਦਾ 
Partnership ਦ ੇਨੱੈਟਵਰਕ ਿਵਚੱ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣੇ PCP ਤੋਂ ਰੈਫਰਲ ਜਾਂ ਪੂਰਵ-ਪ�ਵਾਨਗੀ (ਪੂਰਵ ਅਿਧਕਾਰ) 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ।  
 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਨਾਬਾਲਗ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਹੋਰ ਸਵੇਾਵਾਂ ਲਈ ਿਕਸ ੇਬਾਹਰੀ-ਨੱੈਟਵਰਕ ਪ�ਦਾਤਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।  
 
ਨਾਬਾਲਗ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ Partnership 
Medi-Cal ਨੱੈਟਵਰਕ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿਕਸੇ Medi-Cal ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ 
ਲੱਭਣ ਲਈ, ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਪ�ਦਾਤਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, Partnership ਦੀ  ਮੈਂਬਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ  
1-800-863-4155 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  
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ਗਰਭ ਿਨਰੋਧ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਸ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਦ ੇ
ਅਿਧਆਇ 4 ਿਵਚੱ "ਿਨਵਾਰਕ ਅਤੇ ਤਦੰਰਸੁਤੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੀ 
ਿਬਮਾਰੀ ਪ�ਬਧੰਨ" (Preventive and wellness services 
and chronic disease management) ਪੜ�ੋ।  
 
Partnership ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਵੇਾਵਾਂ (Specialty 
Mental Health Services, SMHS) ਜਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਨਸ਼ੀਲੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਬਮਾਰੀਆਂ (Substance Use 
Disorder, SUD) ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਨਾਬਾਲਗ ਸਿਹਮਤੀ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਨੰੂ ਕਵਰ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਵੇਾਵਾਂ ਉਸ ਕਾਉਟਂੀ ਦਆੁਰਾ ਕਵਰ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਥੱੇ ਤੁਸੀ ਂਰਿਹੰਦ ੇਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ 
ਿਕਵੇਂ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਇਸ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਦੇ 
ਅਿਧਆਇ 4 ਿਵਚੱ "ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ (Specialty 
Mental Health Services, SMHS)" ਅਤੇ "ਨਸ਼ੀਲਏ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਬਮਾਰੀਆਂ (Substance Use 
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Disorder, SUD) ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ" ਪੜ�।ੋ ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 1-800-863-4155 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  
 
SMHS ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਉਟਂੀਆਂ ਦੇ ਟਲੋ-ਫ�ੀ ਟਲੈੀਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰਾਂ ਦੀ 
ਸੂਚੀ ਲਈ, ਇਥੱੇ ਜਾਓ: 
http://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MHPCont
actList.aspx 
 

SUD ਇਲਾਜ ਸਵੇਾਵਾਂ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਉਟਂੀਆਂ ਦ ੇਟੋਲ-ਫ�ੀ 
ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ, ਇਥੱੇ ਜਾਓ: 
https://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/SUD_Co
unty_Access_Lines.aspx. 

 
ਨਾਬਾਲਗ ਆਪਣੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸਬਧੰੀ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ 24/7 ਨਰਸ 
ਲਾਈਨ 1-866-778-8873 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਿਕਸ ੇਪ�ਤੀਿਨਧੀ ਨਾਲ 
ਿਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗਲੱ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।  
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ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀਆਂ ਮੈਡੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਖਾਸ ਫਾਰਮ ਜਾਂ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਨੇਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ, ਜੇਕਰ ਉਪਲਬਧ ਹਵੋੇ। ਤੁਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਭੇਜਣ 
ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਸਵੰਦੇਨਸ਼ੀਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਬਿੰਧਤ ਗੁਪਤ 
ਸੰਚਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਇਸ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਦ ੇਅਿਧਆਇ 7 ਿਵਚੱ 
"ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਅਿਭਆਸਾਂ ਦਾ ਨੋਿਟਸ" ਪੜ�ੋ। 
 

http://www.partnershiphp.org/
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