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Narito ang Partnership HealthPlan of California at ang iyong doktor upang panatilihin kang 
malusog. Nasa harap ng iyong Partnership ID card ang numero ng telepono ng iyong doktor. 
Tumawag at mag-iskedyul ng check-up sa iyong doktor sa loob ng 90 araw mula sa petsa ng 
pagsisimula mo sa Partnership. 

Ito ang iilan sa mga serbisyo na makukuha mo at ng iyong pamilya: 

Mga Matatanda 
• Pamamahala sa paggamot ng hika 
• Pagkontrol sa labis na panganganak 
• Mga pagsusuri sa presyon ng dugo 
• Mga pag-screening sa kanser ng suso 
• Mga pag-screening sa kanser ng cervix 
• Pagsusuri sa pagkakaroon ng depresyon at 

pagbibigay ng tulong 
• Pag-screening sa diyabetes at pag-aalaga 
• Tulong sa pagkalulong sa droga at alkohol 
• Mga pag-screening para sa mga 

nakahahawang sekswal na impeksyon 
• Pangangalaga sa panahon at pagkatapos ng pagbubuntis:  

○ Mga pagbisita habang nagbubuntis at pagkatapos manganak 
○ Mga Bakuna

 

Kung hindi ka sigurado kung sino ang iyong doktor ng pangunahing pangangalaga o kung 
kailangan mo ng tulong sa pagpunta sa pagbisita, tumawag sa (800) 863-4155, 8 a.m. – 5 p.m. 
Lunes – Biyernes. Maaaring tumawag ang mga gumagamit ng TTY sa California Relay Service 
sa (800) 735-2929 o tumawag sa 711. 
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Mga Bata 
• Pamamahala sa paggamot ng hika 
• Mga screening upang masuri ang paglaki 
• Mga Bakuna 
• Mga pagbisita para sa pangangalaga sa 

kalusugan ng sanggol (may edad na 0-2) 
• Taunang mga pagbisita ng batang walang 

sakit at pangangalaga sa kalusugan ng 
kabataan (may edad na 3-21) 

Mga Serbisyo para  
Maiwasan ang Pagkakasakit 
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