
 

 
 

 
Partnership HealthPlan de California (PHC) está trabajando con nuestras 
comunidades, médicos y farmacias para asegurarse que los opiáceos (como la 
morfina, hidrocodona, metadona, OxyContin y otros) se usen de manera segura. 
A partir del 01 de octubre de 2018, PHC cambiará la cantidad de medicamentos 
opiáceos que tendrán cobertura. PHC reducirá la dosis diaria del opiáceo de equivalente 
de morfina (MED-siglas en inglés) de 120 a 90 miligramos diarios. La reducción del MED 
de 120 a 90 sigue la recomendación del Centro para el Control de enfermedades 
(Centers for Disease Control). 

 
 

 
 

• En el 2013, los proveedores de 
atención médica dieron 249 millones 
de recetas médicas para 
medicamentos de opiáceos para el 
dolor. Esto es suficiente para que cada 
uno de los adultos en los Estados 
Unidos pueda tener un envase de 
píldoras. 

• En 2016, los opiáceos de las 
recetas médicas y de 
medicamentos de venta libre 
provocaron la muerte de más de 
42,000 personas. Esto representa 
37,461 más muertes comparadas 
con las muertes en accidentes 
automovilísticos en el 2016. 

• En el 2016, aproximadamente 2 de 
3 de las 63,600 muertes por 
sobredosis de drogas fueron 
causadas por opiáceos. 

 

Fuente: Centros para el Control y Prevención de  
                                                                       Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention) 

 

 
Hable con su médico y farmacéutico si tiene alguna pregunta sobre sus medicamentos. 

 

 

 

 

Hoja de datos sobre el manejo del dolor con 
seguridad para los miembros 

Recetas de opiáceos – Lo qué estamos haciendo 

Entendiendo la epidemia de opiáceos en los EE.UU. 
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